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VOTRE PROGRAMME  RETRAITES ILL 
 

1er jour GRENOBLE / CLERMONT FERRAND / SARLAT LA CANEDA  535 Km / 6h15 
 

Prise en charge des participants au départ de votre région et route en direction de l’Ouest. 
Passage par Clermont Ferrand. Visite audioguidée de l’emblématique Aventure Michelin de 

Clermont Ferrand, pour y découvrir l’histoire des deux frères 
visionnaires André et Edouard Michelin avec des mises en 
scènes originales, interactive et captivante. Vous vivrez 
l’incroyable épopée initiée en 1889. Du premier pneu 
démontable à la future roue lunaire, en passant par les cartes, 
les guides, sans oublier le légendaire Bibendum, c’est un 
univers d’exception qui vous attend ! 
L’Aventure Michelin révèle l’histoire vivante d’un produit et 
celle d’une marque qui a toujours été de son temps. Au centre 

de ce parcours apparaît la figure joviale et familière de Bibendum. Une figure qui symbolise 
Michelin : proche du public, en perpétuelle évolution, mais restant fidèle à ses valeurs. Le musée du 
groupe Michelin offre une expérience ludique et interactive dans un décor qui fait voyager les 
petits comme les grands. Car l’expérience d’hier est ce qui fonde les avancées de demain : l’épopée 
de Michelin s’écrit d’abord au présent.  
 Déjeuner (¼ vin, eau en carafe + café inclus) au restaurant en cours de route.  
En fin de journée, arrivée à MARQUAY, juste à côté de SARLAT LA CANEDA idéalement situé pour 
découvrir le Périgord et installation à l’hôtel pour tout le séjour. Apéritif de bienvenue. 
 Dîner (¼ vin + eau en carafe inclus) et nuit. 
 

2ème jour   CABANE DE BREUIL / GOUFFRE DE PROUMEYSSAC  65 Km / 2h00 
 

 Petit déjeuner. 
Départ pour la visite des Cabanes du 
Breuil. Inattendu, émouvant, 
authentique, un seul qualificatif ne 
suffirait pas à définir cet endroit dont les 
11 cabanes de pierre sèche sont un 
témoignage emblématique de 
l’architecture locale. Le gardien des lieux, 
vous livrera les secrets de cet héritage 
familial passé au travers du maillage des 
ravages du temps… 
 Déjeuner (¼ vin, eau en carafe + café inclus) à la résidence. 
Après-midi, découverte du Gouffre de Proumeyssac. Surnommé la cathédrale de cristal en raison 
de son dôme majestueux d’une hauteur de 42m, le gouffre de Proumeyssac offre au regard bien 
des merveilles géologiques : quatre immenses fontaines pétrifiantes que révèle un son et lumière, 
une forêt de stalactites, ou encore, de fines et délicates concrétions triangulaires uniques au 
monde.  
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Dégustation de produit locaux, foie gras, gâteaux aux noix pour clôturer cette journée et 
démonstration de cuisson du foie gras poêlé. Retour à Marquay.  
 Dîner (¼ vin + eau en carafe inclus). 
 

3ème jour SARLAT / VALLEE DE LA DORDOGNE 35 Km / 45 min 
 

 Petit déjeuner. 
Départ pour la visite guidée de SARLAT, 
capitale du Périgord noir qui s’est 
développée autour de son abbaye 
bénédictine et dont l’histoire remonte au 
IXème siècle. Blottie au sein d'un vallon, 
SARLAT séduit déjà à la seule vision de 
ses vieux toits.... Parcourir ses ruelles, 
c'est lire près de mille années 
d'architecture authentique où, du pavé aux toitures de lauzes, prédomine cette pierre blonde et 
chaude... De ruelles en ruelles, vous irez tour à tour à la rencontre du Sarlat médiéval et son 
origine abbatiale, du Sarlat Renaissance et ses somptueux hôtels particuliers, mais aussi du Sarlat 
moderne, qui a su trouver sa place avec la Traverse ou les portes monumentales de l’ancienne 
église Sainte Marie. Petit temps libre dans cette magnifique cité médiévale. 
 Déjeuner (¼ vin, eau en carafe + café inclus) 
Après-midi, promenade en Gabarre sur la Vallée de La Dordogne. Embarqués sur un coureau, 

vous découvrirez, au fil de la Dordogne, quelques mots issus 
du monde des gabarriers : carassones, merrain, courpet et 
d’autres encore ! La rivière vous surprendra également par 
la richesse de sa faune et de sa flore qui lui valent d’être 
classée réserve mondiale de biosphère : le tout, au pied du 
vertigineux village de Beynac. Et qui sait, ce voyage 
aquatique sera peut-être l’occasion de se souvenir de 
quelques belles pages de La Rivière Espérance… 

 Dîner (¼ vin + eau en carafe inclus) et soirée animée. 
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4ème jour GROTTE DE LASCAUX / CHÂTEAU DES MILANDES   75 Km / 1h20 
 

 Petit déjeuner. 
Départ pour le Centre International d’Art Pariétal - Lascaux IV. Ce nouvel espace offre un fac-
similé complet de la grotte originale grâce aux technologies de la réalité virtuelle. Visite guidée 

(limitée à 32 participants par groupe) 

suivie d’un temps libre pour découvrir 
les 4 salles d’exposition sur la 
préhistoire dans le monde. Ici, les 
œuvres présentes dans la grotte 
originale ont été reproduites en 
totalité : le premier couloir, célèbre 
pour sa salle des taureaux et le 
diverticule axial, mais aussi le second, 
abritant près de 1000 gravures 
entremêlées tout autour de la coupole 

de l’abside. Un ultime panneau, l’homme-oiseau peint au fond du puit, ne laissera pas de vous 
mettre face à la tout le mystère que revêt encore l’art des cavernes 
 Déjeuner (¼ vin, eau en carafe + café inclus) 
Visite du Château des Milandes, merveilleuse plongée dans la vie de château à l’époque de 
Joséphine Baker dont le destin reste hors du commun. 
Construit en 1489 par François de Caumont, seigneur de Castelnaud, ce château Renaissance jouit 
d’un merveilleux panorama sur la vallée de la Dordogne. Toits de lauzes, boiseries, larges fenêtres 
à meneaux et vitraux admirablement conservés constituent le charme architectural et esthétique 
du château. Les cheminées Renaissance côtoient les salles de bain Art-Déco, les gargouilles 
scrutent le jardin et ses magnolias centenaires. 
Découverte guidée des pièces du château consacrées en grande partie à la vie trépidante d’une 
des plus célèbres femmes du XXème siècle : Joséphine Baker. Continuation avec le spectacle de 
rapaces (30 min) où une dizaine d’oiseaux vous sont présentés. Promenade libre dans les fabuleux 
jardins (classés Jardins Remarquables).  

Retour à l’hébergement. 
 Dîner (¼ vin + eau en carafe inclus) et nuit. 
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5ème jour ROCAMADOUR / MOULIN DE COUGNAGUET   130 Km / 3h00 
 

 Petit déjeuner. 
Route vers la cité de ROCAMADOUR célèbre pour son pèlerinage très ancien à la Vierge Noire, 
protectrice des marins. Visite guidée de sa cité mariale bâtie à flanc de rocher, et qui comprend 
sept églises et de nombreux ex-voto. Laissez-vous séduire par les vieux logis, les tours et les 
oratoires dégringolant le long de la falaise escarpée qui domine à 150 m le nayon de l’Alzou, sous 
l’égide du fin donjon du château et des 7 sanctuaires. 
La cité médiévale, aux ruelles tortueuses, est gardée par une série de portes fortifiées (porte 
Salmon, Cabilière, de l'hôpital, du figuier). Un escalier monumental, que les pèlerins gravissaient 
(et gravissent parfois encore) à genoux conduit à l'esplanade des sanctuaires, où se côtoient la 
basilique Saint-Sauveur, la crypte Saint-Amadour (classées au patrimoine mondial de l'humanité), 
les chapelles Sainte-Anne, Saint-Blaise, Saint-Jean-Baptiste, Notre-Dame (où se trouve la Vierge 
noire) et Saint-Michel. L'ensemble est dominé par le palais des Évêques de Tulle. Un chemin de 
croix conduit au château et à la croix de Jérusalem, où a été aménagé un belvédère. 

 
 Déjeuner (¼ vin, eau en carafe + café inclus) dans la cité. 
Continuation par la visite du Moulin fortifié de Cougnaguet : accompagné du meunier, découverte 
de ce moulin à eau édifié au XIVème siècle par des 
moines d’une abbaye cistercienne des Alix et 
toujours en activité aujourd’hui. Les reflets 
émeraude de l’Ouysse tout comme le doux bruit 
qu’elle délivre donnent à l’endroit des airs de 
paradis… Ici, le temps s’est arrêté...  
Arrêt en route pour photographier l’un des 
pigeonniers, nombreux dans la région. 
 Dîner (¼ vin + eau en carafe inclus) et soirée 
animée. 
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6ème jour DECOUVERTE D’UNE TRUFFIERE / DOMME   60 Km / 1h15 
 

 Petit déjeuner.  
Rendez-vous dans une truffière pour mieux connaître l’Or 
noir du Périgord. Le trufficulteur vous montrera le travail 
du chien à la recherche de la truffe (le cavage) et vous en 
apprendra beaucoup sur la mélanosporum, nom 
scientifique de la célèbre truffe noire du Périgord.  
Petite dégustation du produit.  
 Déjeuner (¼ vin, eau en carafe + café inclus)  

Continuation en direction de DOMME. Découverte guidée en petit train de la bastide de Domme. 
Ceinte de remparts, la bastide du XIIIème siècle raconte un passé tumultueux illustré par ses portes 
fortifiées et ses tours qui servirent de 
prison. Vous découvrirez également la 
maison du batteur de monnaie et celle des 
consuls, la vieille halle et l'hôtel du 
gouverneur. Fière aussi de ses pierres 
dorées et de ses grottes à concrétion, 
DOMME offre la verte douceur de ses 
jardins suspendus au-dessus de la vallée de 
la Dordogne. Retour à l’hôtel.  
 Dîner gastronomique (¼ vin + eau en carafe inclus). 
 

7ème jour   SARLAT / THIERS / Retour à GRENOBLE 515 Km / 6H00 
 

 Petit déjeuner. 
Trajet de retour vers votre région via l’Auvergne. Arrêt à 
Thiers, pour une visite guidée. Départ pour une visite 
guidée du musée de la Coutellerie. Situé au cœur de la 
ville haute, que vous traversez en partie à pied, le musée 
est une vivante illustration de l’activité coutelière. Les 
salles d’exposition et les collections retracent l’histoire du 
couteau de Thiers depuis son origine au XIIIe siècle, 
étroitement liée à la force motrice de la bouillonnante 

Durolle et au dur et précis labeur de générations d’émouleurs, de monteurs et de polisseurs. Dans 
la seconde partie du musée, les couteliers vous proposent deux démonstrations : le montage d'un 
couteau fermant et l'émouture traditionnelle thiernoise.  
 Déjeuner (¼ vin, eau en carafe + café inclus) au restaurant en cours de route. 
Reprise de la route et arrivée dans votre région dans la soirée. Fin de nos prestations. 

N.B : Les visites et excursions mentionnées au programme peuvent être modifiées ou inversées en fonction des 
particularités locales. 
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  Votre itinéraire 

 
 

  Votre hôtel 
 

VILLAGE VACANCES LES HAUTS DE MARQUAY ou similaire                            MARQUAY 

La colline des Hauts de Marquay, point culminant de la région, offre un regard émerveillé sur trois 
horizons où se tapissent de petits hameaux sous les frondaisons des chênes centenaires. 
Notre domaine se compose d’un bâtiment principal comprenant l’accueil, le restaurant et sa 
terrasse panoramique, deux piscines chauffées avec pataugeoire. 
Toutes les chambres sont réparties autour de la colline, sur un terrain boisé de 8 hectares afin de 
conserver le calme et la tranquillité de chacun. 
Certains de nos hébergements sont accessibles pour les personnes en situation de handicap. 
Accès internet gratuit dans tous les logements.  
NB : Vous serez logés dans des appartements, capacité maximale par appartement 2 personnes. 
Au sein de l’appartement /chambre, il n’y pas d’escalier. 
 

Lascau

x 

Moulin Cougnaguet 

et Rocamadour 

Château de Milandes 

Domme 

Sarlat la Canéda Gouffre de Proumeyssac 

Votre itinéraire 
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  L E  B U D G E T  
 

Prix par personne en chambre double 

7 jours / 6 nuits  -  Du 09 au 15 Septembre 2024  
 

Base 35/39 
participants 

Base 30/34 
participants 

Base 25/29 
participants 

Base 22/24 
participants 

1 135 € 1 175 € 1 230 € 1 245 € 

 

  Ce prix comprend 
• Le transport en autocar de grand tourisme au départ de Grenoble 

• 6 nuits en hôtel 3*** (NL) en chambre double avec bain ou douche 

• La pension complète du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 7 incluant les boissons telles 
qu’indiquées au programme 

• De nombreuses soirées thématiques : soirées animées et diner gastronomique. 

• Une dégustation de produits locaux : foie gras, gâteaux aux noix 
• Les visites et entrées telles que mentionnées au programme, dont :   
Clermont Ferrand : Visite du musée Michelin 
Cabanes du Breuil 
Gouffre de Proumeyssac 
Sarlat la Canéda 
Mini croisière en Gabarre 
Grottes de Lascaux IV (guide local)  

Château des Milandes : spectacle de rapaces 
Rocamadour 
Moulin fortifié de Cougnaguet 
Truffière avec dégustation 
Domme (en petit train) 
Thiers 

• Un guide-accompagnateur pour toutes les visites du 2ème jour au 6ème jour 

• Un guide local pour la visite du musée de la Coutellerie à Thiers  

• La taxe de séjour : 6 € par pers. (à ce jour - sous réserve de hausse) 

• Assurances Assistance / Rapatriement / Annulation / Bagages / Interruption de séjour 

• Garantie APST (Garantie totale des fonds déposés) 

• L’assistance de nos représentants locaux 
 

  Ce prix ne comprend pas 
• Vos dépenses personnelles : boissons autres que celles mentionnées, pourboires aux guides et 

chauffeurs, visites non mentionnées, etc.… 

• Le supplément chambre individuelle : + 140 € 


